
Telefon während der Öffnungszeiten: 
 
0160/2092668 
 
www.sophien-leipzig.de/lebenslust 
lebenslust@sophien-leipzig.de 
 
Dienstag, 2. Juli 
 

09.30 – 12.00 Uhr 
Frühstück für alle 
 
Mittwoch, 3. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 

14.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag anders 
 
Donnerstag, 4. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 

14.30 Uhr 
Geburtstagsständchen 
Geburtstagsfeier für alle, die im Juni 
Geburtstag hatten. 
 
Sonntag, 7. Juli 
 

14.30 Uhr 
Lichtblicke  
Der Sonntagstreff für all jene, die einen lieben 
und wichtigen Menschen verloren haben. 
 
Montag, 8. Juli 
 

16.00 – 19.00 Uhr 
Spinn L.u.S.T. 
Wolle spinnen, stricken und erzählen 
mit Martina Hardtke 
 
 
 

Dienstag, 9. Juli 
 

09.30 – 12.00 Uhr 
Frühstück für alle 
 
Mittwoch, 10. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 

14.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag anders 
 
Donnerstag, 11. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 
Dienstag, 16. Juli 
 

09.30 – 12.00 Uhr 
Frühstück für alle 
 
Mittwoch, 17. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 

14.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag anders 
 
Donnerstag, 18. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 
Montag, 22. Juli 
 

16.00 – 19.00 Uhr 
Spinn L.u.S.T. 
Wolle spinnen, stricken und erzählen 
mit Martina Hardtke 
 
Dienstag, 23. Juli 
 

09.30 – 12.00 Uhr 
Frühstück für alle 

Mittwoch, 24. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 

14.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag anders 
 
Donnerstag, 25. Juli 
 

10.00 – 12.00 Uhr 
offen für alle 
 
Dienstag, 30. Juli 
 

09.30 – 12.00 Uhr 
Frühstück für alle 
 
Mittwoch, 31. Juli 
 

10.30 Uhr 
Buchvorstellung und –lesung: 
Jakob Hein „Vielleicht ist es sogar schön" 
Es liest: Christine Weigelt  
 

14.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag anders 
 
 
 

Vorschau August 2024 
 
Donnerstag, 1. August 
 

14.30 Uhr 
Geburtstagsständchen 
Geburtstagsfeier für alle, die im Juli 
Geburtstag hatten. 
 
Sonntag, 4. August 
 

14.30 Uhr 
Lichtblicke  
Der Sonntagstreff für all jene, die einen lieben 
und wichtigen Menschen verloren haben. 

https://www.sophien-leipzig.de/lebenslust
mailto:lebenslust@sophien-leipzig.de


Fürchte dich nicht! Ich habe dich erlöst. 
Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. 
Du bist mein. (Jesaja 43) 
 
Ein absolut evangelischer Zuspruch. Manche 
vermuten, dass diese Zusage vor etwa 2500 
Jahren dem ganzen Volk Israel gegeben 
worden war. Israel war damals in der 
sprichwörtlich gewordenen Babylonischen 
Gefangenschaft. Siebzig lange Jahre, drei 
Generationen, für Viele lebenslänglich – Was 
für ein schreckliches Exil! 
 
Fürchte dich nicht! 
So beginnt in der Bibel fast jede Begegnung 
zwischen Menschen und Engel. Wer kennt sie 
nicht – die Botschaft an Maria und an die Hirten 
im Lukasevangelium! 
 
Ich habe dich erlöst! 
Das klingt nach Befreiung. Gefangenschaft war 
es ja seinerzeit buchstäblich. Heute gibt es 
Gefangenschaften auch in vielfach 
übertragenem Sinn. Gefangen sind wir immer 
wieder, immer anders, immer neu. Luther 
würde formulieren: in Gedanken, Worten und 
Werken. Was bedeutet heute “erlöst“? Das 
Bündnis mit Gott vorausgesetzt, sieht dieses 
Wort verschieden aus.  
Es kann heißen: „Ich biete dir Chancen. Ich 
mache es möglich. Neues Denken, Wollen, 
Handeln kannst du beginnen. Das alles ist 
keine Utopie“.  
Es kann heißen: „Du hast Alternativen. Du bist 
nicht festgelegt. Veränderung und Umkehr sind 
möglich“.  
Es kann heißen: „Du hast wunderbare 
Perspektiven. Du bist eigentlich nie am Ende. 
Hoffnung auf mich stirbt nicht“. 
 
Ich habe dich bei deinem Namen gerufen! 
Geburt und Tod sind sehr persönlich. Vom 
Bewusstsein ist noch nicht oder nicht mehr die 

Rede. Es ist geschehen. Es geschieht. 
Übrigens bei der Taufe als einer sogenannten 
zweiten Geburt geschieht das auch. Deshalb 
ist Erinnerung an die Taufe so wichtig. Spüren 
wir, dass und wie Gott uns beim Namen ruft? 
 
Du bist mein! 
Hier ist nicht eine Art von himmlischem 
Privateigentum gemeint! Zugehörigkeit ist 
gemeint. Zugehörigkeit schafft Identität und 
damit Selbstwert und Selbstbewusstsein. Ist 
das nicht wunderbar: Wissen wohin man für 
immer gehört. Wissen warum und wie man 
unterwegs ist auf diesem Planeten. Wissen 
worauf es wirklich ankommt und worauf nicht. 
Im digitalen Zeitalter ist das lebenswichtig. 
Sogar überlebenswichtig. 
 
Das uralte Wort aus dem Buch Jesaja – ein 
Schatz. Mehr als ein Konto. Aber davon 
„profitieren“ sollen wir schon – und schon jetzt! 
 
Schalom! Ihr Gottfried Schleinitz 
Ehemaliger Pfarrer in Wahren 
 

Herzlichen Dank  
unseren Sponsoren im Juni 2024: 
 

Uta und Uwe Sieber, Lützschena  
Ramona und Herbert Lövenich, Stahmeln 

 
Herzlichen Dank an alle, die den Treff mit 
Sachspenden unterstützen.  
 

Kontoinhaber: Kirchenbezirk Leipzig 
IBAN: DE37 3506 0190 1620 4791 08 
Verwendungszweck: RT 1924 Lebens L.u.S.T 
 
 

Ökumenischer Leib- und Seele Treff 

Georg-Schumann-Straße 326 

04159 Leipzig 

gegenüber dem Rathaus Wahren 
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